
  «Bjørnen» ligg i midten, og dei andre 
barna held kvarandre i hendene og går 

rundt han mens dei syng:

BJØRNEN SOVER, BJØRNEN SOVER
I SITT LUNE HI

DEN ER IKKE FARLIG
BARE VI GÅR VARLIG

MEN MAN KAN JO
MEN MAN KAN JO

ALDRI VÆRE TRYGG

Då «vaknar» plutseleg bjørnen og er 
rasande. Han spring etter dei andre til han 
har fanga ein, som blir den nye «bjørnen».


